TRUONG THPT TAN BINH CONG HOA XA HOI CHU NGI:lAh :ICIET NAM
TO GDTC-GDQP&AN pjc lap— Ty do—Hanh p

Thanh phd H6 Chi Minh, ngay 19 thang 09 ndm 2022

KE HOACH
Trién Khai bai tap thé duc giira gi¥ trong trudng p
Nam hoc 2022-2023

ho thong

Cin cit Céng véin s6 3757/BGDPT-GDTC ngay 31 thing 8 nam 2021 ciia BY
Gido duc va Déo tao vé hieomg ddn thye hign nhi¢m vu gido duc thé chat, hoat dong
thé thao va y té truomg hoc ndm hoc 2021-2022;

Céin ct Chuong trinh phéi hop sé 3606/CTr-SGDDT-SVHTT ngay 30 thang 10
ném 2020 giita S¢ Gido duc va Pao tao va S¢ Van héa va Thé thao Thanh pho vé cong
tdc gido duc thé chdt va thé thao hoc duong giai doan 2020-2025;

Cén cir cong van sé 51/CV-LDTDTPHCM ngay 22 thang 12 nam 2021 cua Lién
doan Thé duc Thanh phd H6 Chi Minh vé viée tuyén truyén cdc bai tdp thé duc budi
sang, thé duc giita gio cho hoc sinh Thanh phé'; X

Nhém téng cuong thé luc, ndng cao sicc khée, phong chéng dich bénh COVID- ,‘2’?/

19, theo chii truong cua S6 GD&DT TP.HCM, truong THTP Tdén Binh tién hanh thuc l\%t‘
hién bai thé duc giita gio trong gio ra choi cho hoc sinh nhu sau: \%
I. Muc dich, Yéu ciu %

1. Muc dich i . ]

Nhim day manh hoat dong thé duc budi sang, thé duc gitra gi¢r di vao né nép,
dam bao 100% hoc sinh tham gia thudng xuyén hang ngay theo quy dinh, thic day
phong trio tdp luyén bai thé duc gilta gi cho hoc sinh trong nha trudng ngay cang
phat trién manh mé, thu hut dong dao hoc sinh tham gia; Néng cao chat lugng cac hoat
dng gido dyc thé chat, thé thao trong nha trudng, gop phan ning cao chit luong gido
duc toan dién.

. Rén luyén sirc khoe, giam cing théng, mét moi trong qua trinh hoc tap, gép
phén néng cao hiéu qua cong téc gido duc chinh trj tu tudng, dao dirc 16i séng trong
hoc sinh.

2.Yéycﬁu
oo :1"6 chirc tap luyén cho hoc sinh tai trrdng dam bao an toan, thyc hién ding
cac bai tap theo hudng din.
I1. Doi twgng vi so lrgng tham dw

- Tt ca hoc sinh ctia 3 khéi

- Gido vién gido duc thé chét
IIL. N§i dung chwong trinh, thoi gian, dia diém

1. Ndi dung bai tap

- Bai thé dyc giita gior theo nhac

2. Thoi gian, dia diém

R



- Thei gian: Vao gid ra choi sang tha 3, 4, 5, 6 va chiéu thu 3,4, 5

- Dia diém: Tai sén truong THPT Tan Binh
IV. T6 chirc thyre hi¢n

- Tirtudn 1 dén tuan 3 doi ngdl gia
cho hoc sinh 3 khéi. S .

_Tir tudn thir 4 ngay 26/09/2022 bat dau trién khai thé duc g
truomg (m3i budi 5 16p) cho hoc sinh khai 11, khéi12 .

 Tir tudn thir S ngay 03/10/2022 bét déu trien khai the duc giira gid cho hoc sinh
Kkhéi 10 dudi san truomng ( mdi budi 5 16p ).

- M3i budi nha truomg phéan cong 1 gido vién
thé duc giita gio. _

- Nha trudng to chuc budi sang tap thé duc gilra gio vao
va 12, budi chidu cho hoc sinh khoi 10.

- Phong quan ly hoc sinh ¢6 nhiém vu diéu dong hoc sinh di chuyén xudng san

va dimg theo don vi 10p.

o vién thé chét trién khai bai thé duc giira gids

iira gir dudi san

phu tréch trién khai va té chitc bai

gidr ra choi cho khoi 11

V. Phén cdng gido vién phu trach

Trén day la ké hoach trién khai bai tap thé duc giira gi¢ trong truong Trung hoc I

Thir Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Sang T. An T. Tan T. Thanh T.Ta 2
Chiéu T. Long T. Phung C. Chau NG
I

phé thong Tén Binh nim hoc 2022 - 2023, Ban gidm hiéu d2 nghi tat ca cac bd phan’

¢6 lién quan nghiém tic thuc hién cac ndi dung trén./.

DUYET CUA BGH TO TRUONG
JKIFWIEU TRUONG ( ky va ghi ré ho tén)

}Lw\/

B
fitong Dinh Hiing Pham Twong Phic Chau

Noi nhin:

- Gido vién GDTC.
- GVCN

- P.QLHS

- Luu VT /.
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